
Intervention de la CPAM, 
 L’effet papillon, le GEIST Mayenne,  

Imagin-VR et Laval virtual center 

Rue Marie Curie, 53 810 Changé 

Vendredi 29 mars 2019 
à partir de 15h 

au LAVAL VIRTUAL CENTER 

Table ronde  

Les perspectives de l’E-santé mentale 



Et si les applications numériques pouvaient 
diminuer la souffrance ?
Porté par Pouvoir d’Agir 53 et l’UNAFAM

1 Quai Georges Lefèvre, 53200 Château-Gontier

Vendredi 22 mars 2019, de 14h à 16h
à l’Hôpital de Château-Gontier

Découvrir librement
Et si les applications numériques pouvaient 

diminuer la souffrance ?
Porté par Pouvoir d’Agir 53 et l’UNAFAM

33 Rue du Haut Rocher, 53000 Laval

Lundi 18 mars 2019 , de 14h à 16h
à l’Accueil du Centre Hospitalier de Laval

Découvrir librement



Et si les applications numériques pouvaient 
diminuer la souffrance ?
Porté par Pouvoir d’Agir 53 et l’UNAFAM

56, rue de la Croix de Pierre à LAVAL

Jeudi 21 mars 2019, de 14h à 16h
au GEM de Laval

Découvrir librement
Et si les applications numériques pouvaient 

diminuer la souffrance ?
Porté par Pouvoir d’Agir 53 et l’UNAFAM

1 Place de l'Europe, 53100 Mayenne

Lundi 25 mars 2019, de 14h à 16h
au Pôle santé de Mayenne

Découvrir librement



Portes Ouvertes

GEM « A l’unisson » 
39, route de Neau

53600 Evron
02 43 98 95 37

gem.evron@orange.fr

GEM « A la folie » 
12, place de Hercé

53100 Mayenne
02 44 29 50 87

gem.mayenne53@sfr.fr 

GEM « La rencontre » 
56, rue de la croix de 

pierre
53000 Laval

09 81 60 95 78
gem.laval@orange.fr

GEM « J’aime le GEM 53 »
11 bis, bd Bonneau

53200 Château-Gontier
02 43 07 59 52

gem.chateau-gontier
@sfr.fr

22 mars, 14h à 17h
26 mars, 10h à 17h

19 mars, 11h à 16h
22 mars, 14h à 16h

19 mars, 13h à 17h
22 mars, 10h à 17h
26 mars, 13h à 17h
28 mars, 13h30 à 17h
30 mars, 13h30 à 17h

Du 19 au 22 mars
14h à17h

Groupes d’entraide mutuelle - GEM

L’éclipse d’un ange 
portée par l'association Schizo jeune 

9 rue du 8 Mai 1945, 53200 Château-Gontier 

Du 11 mars au 23 mars 2019  
à l’Iliade  

Habitat Jeunes 

Exposition 



Quelle violence à l’ère du numérique ?
Par Ariane CHOTTIN, psychologue clinicienne et directrice de parADOxes

52 Rue des Docteurs Calmette et Guérin, 53000 Laval

Jeudi 21 mars 2019
à partir de 20h30
à l’IUT de Laval

Conférence




