
 
 

 

Besoin d’écoute, de soutien et 
 de moments de partage ?... 

 
Contactez-nous dès maintenant pour rejoindre 

 le groupe de parents solos mayennais ! 

 

Pour qui ? les familles monoparentales et tout 

parent qui se trouve isolé ou seul pendant une 

période donnée. 

« Parents Solos 53 » souhaite favoriser l’entraide et 

offrir un appui à la parentalité en proposant différents 

types de rencontres et manifestations.    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
RENCONTRE 

 

SOUTIEN 

 

ENTRAIDE 

 

PARTAGE 

 

CONVIVIALITE 

 

FAITES LE PAS 

REJOIGNEZ- 

NOUS 

 

 

 

 

 
      

Ce service est proposé par 

Familles de France 53 

et 

l’UDAF 53 

PARENTS SOLOS 53 
 

famillesdefrance53@gmail.com 

  

udaf53@udaf53.unaf.fr 

26 rue des Drs Calmette et Guérin  

53010 LAVAL Cedex 

02-43-49-52-65 

mailto:udaf53@udaf53.unaf.fr

