Calendrier
Janvier-Février 2026

LIEU RESSOURCE ET CONVIVIAL POUR LES PARENTS, LES FAMILLES ET LES PROFESSIONNELS DE LA PARENTALITE.

La maison des familles en quelques mots...

La maison des familles est un lieu convivial ouvert a toutes les familles, qui permet aux parents
(meéres, peéres, grands-parents...) d’étre écoutés, soutenus, de trouver des informations et
d’échanger avec d’autres parents.

Vous y retrouverez:

¢ Un lieu aménagé, gratuit, ouvert a toutes les familles, en acces libre sur des temps donnés
e Des professionnels a votre écoute pour vous informer, vous orienter dans vos démarches
¢ Des permanences réguliéres pour vous accompagner

e Une programmation d’ateliers collectifs et de temps d’échanges gratuits

e Un planning disponible sur demande ou sur le site www.udaf53.fr
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Cercles des parents

Déjeuner des papas
Temps d’échanges entre peres

Atelier 1

“Que signifie I’autorité parentale
en partenariat avec le CIDFF

”
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Ateliers et temps d’échanges

Sur inscription (modalités en derniére page)

Les cercles de parents vous accompagnent
dans les 3 premiéres années de vos enfants.
Gratuits, ils permettent d’aborder tous vos
questionnements  (sommeil, allaitement,
alimentation, développement...) avec les
autres parents présents et une infirmiére pué-
ricultrice.

Temps dédié aux papas autour d’un déjeuner
de 12h15 a 13h45. Venez partager entre péres
vos expériences, préoccupations, questionne-
ments en présence de notre chargée parenta-
lité.

Un parcours de 3 ateliers collectifs “Etre
parent : connaitre ses droits, comprendre ses
obligations” aura lieu en janvier & février 2026.
Les 3 RDV sont animés par une juriste du CIDFF
spécialisée en droit de la famille.

Atelier Budgetissimo
par le Point Conseil Budget

Atelier 2

“Qui gere les biens et I'argent d’'un enfant”
en partenariat avec le CIDFF

Déjeuner des parents
“Parce qu’étre parent, c’est
savoir prendre du temps pour soi”

Atelier 3
“Quand et comment un enfant peut

exprimer ses choix”
en partenariat avec le CIDFF

)

Golter en famille
Golter/échanges/recettes a
petits budgets

Cet atelier vous permet de participer a un jeu et de
mettre en partage avec d’autres parents, vos questions,
trucs et astuces afin d’optimiser le budget familial. Le
PCB propose des conseils confidentiels, gratuits et
personnalisés en matiére de budget familial.

Un parcours de 3 ateliers collectifs “Etre parent :
connaitre ses droits, comprendre ses obligations”
aura lieu en janvier & février 2026. Les 3 RDV sont ani-
més par une juriste du CIDFF spécialisée en droit de la
famille.

Parce qu’étre parent , c’est aussi savoir prendre du
temps pour soi, venez avec votre déjeuner, a
partir de 12h15, échanger, partager un temps avec
d’autres parents et notre chargée parentalité.

Un parcours de 3 ateliers collectifs “Etre parent :
connaitre ses droits, comprendre ses obligations”
aura lieu en janvier & février 2026. Les 3 RDV sont
animés par une juriste du CIDFF spécialisée en droit de
la famille.

Se rencontrer et découvrir quelques recettes a petits
budgets. Animé par le Point Conseil Budget et notre
chargée parentalité. Venez avec vos enfants pour
partager un goiiter.



Permanences sans RDV

Défense du consommateur

Information et soutien aux
tuteurs familiaux

Médiation familiale

Informer et accompagner les familles dans
les démarches quotidiennes et dans les
litiges liés a la consommation (banques,
assurances, santé, démarchages, contrats,
....). Pas de permanence pendant les vacances
scolaires.

Informer le public et/ou les profes-
sionnels sur les différentes mesures
de protection existantes et leur cadre.
Recevoir individuellement les familles.
Accompagner les tuteurs familiaux dans
l’exercice de leur mandat.

Informer le public et les professionnels
sur la médiation familiale (espace pour re-
nouer le dialogue, parler de vos besoins,
trouver ensemble des solutions face a des
situationsdifficiles:séparation,divorce,famille
recomposée, médiation parent/ado, parent/
jeune majeur, grand-parent/enfant/petit-en-
fant, aidant/aidé ...)

Défense du consommateur

Information et soutien aux
tuteurs familiaux

Médiation familiale

Informer et accompagner les familles dans
les démarches quotidiennes et dans les
litiges liés a la consommation (banques,
assurances, santé, démarchages, contrats,
....). Pas de permanence pendant les vacances
scolaires.

Informer le public et/ou les profes-
sionnels sur les différentes mesures
de protection existantes et leur cadre.
Recevoir individuellement les familles.
Accompagner les tuteurs familiaux dans
'exercice de leur mandat.

Informer le public et les professionnels sur
la médiation familiale (espace pour renouer
le dialogue, parler de vos besoins, trouver
ensemble des solutions face a des situations
difficiles : séparation, divorce, famille recom-
posée, médiation parent/ado, parent/jeune
majeur,  grand-parent/enfant/petit-enfant,
aidant/aidé ...)

€ Mercredi 7 - 13h30 a 16h © Jeudi5-9hai12h
© Jeudi8 -9ha12h © Jeudi12-9h a12h
© Mardi13-9h a12h © Mardi17-9h a12h
€ Mercredi 21 - 14h a2 16h30

© Mardi27-9h a12h

© Jeudi29-9h a12h

Ces permanences permettent a des familles, parents, grand-parents, professionnels de venir a la maison des familles pour découvrir le lieu, les actions mises en place, étre écoutés et orientés si besoin.
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Informations pratiques

La maison des familles est ouverte sur des demi-journées selon le planning
des pages précédentes. Elle propose des permanences sans RDV et des
ateliers et temps d’échanges sur inscription.

Pour vous inscrire, vous pouvez nous joindre aux coordonnées ci-dessous
ou scanner le QR code qui vous permettra de gérer vos inscriptions en ligne

Les permanences, ateliers et temps d’échanges sont gratuits et ouverts a
tous.

Contacts

Maison des familles - Udaf53
1 rue Charles Nicolle

53280 Changé

(2 200 m du siege de I’'Udaf)

£20757683414

> maisondesfamilles@udaf53.fr

2 www.udaf53.fr

2 Instagram : maison_des_familles_udaf53

Mayenne

UNis POUR LES FAMILLES
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