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BN EDITO

Nous avons le plaisir, comme chaque année, de vous présenter dans ce rapport
I’activité que nous avons pu mener tout au long de 2025.

Notre institution a continué son action de terrain sur tout le département.

Le pole des personnes vulnérables a assisté, accompagné ou représenté plus de
2000 personnes protégées, majeures ou mineures.

Le pole action familiale est intervenu auprés de plus de 1400 familles et prés de
5000 enfants avec le programme Lire et Faire Lire.

Nous avons également ouvert un autre batiment, a 200m de notre siege, avec la
volonté d’accueillir au mieux nos usagers, de mieux répondre aux besoins des
familles et de faciliter nos accompagnements. Plusieurs services de notre
association ont été transférés et regroupés sur ce second site favorisant I’acces
aux différents dispositifs proposés par notre association.

2025 a été également importante pour la représentation familiale et notre
bénévolat avec les renouvellements dans des instances comme la CAF, la CPAM, la
MSA et les représentants des usagers du systeme de santé. Et la préparation de
notre réseau de délégués Udaf au CCAS renouvelé dans le méme temps que les
élections municipales.

Nous remercions nos salariés, bénévoles, partenaires et financeurs qui
contribuent chaque année a cette activité, et permettent que nos actions perdurent
dans une société et un contexte qui font que les familles ont plus que tout
besoin des associations qui les accompagnent au quotidien.

Georgette ROUSSELET
Présidente




B UNE INSTITUTION ENGAGEE

POUR LES FAMILLES

= Depuis 1945, le réseau Unaf-Uraf-Udaf représente, soutient et défend les
familles vivant en France. Reconnue d’intérét geénéral, I'Udaf de la
Mayenne est leur porte-parole officiel auprés des pouvoirs publics

mayennais.

DES VALEURS FORTES

UNION — La synergie du réseau permet de
mieux défendre les familles en
rassemblant leurs forces.

ENCAGEMENT — Le militantisme associatif
est ancré dans les génes de I’Udaf qui est
force de proposition et s’adapte aux
évolutions de la société.

INDEPENDANCE - Notre institution
est apolitique, aconfessionnelle et

rassemble les familles de tout le
département.
RESPECT - Toutes les idées et

opinions exprimées sont respectées.
Cet esprit de tolérance et de
convivialité contribue a larichesse de
la politique familiale.

4 MISSIONS POUR AMELIORER LA VIE DES FAMILLES

01

PORTE PAROLE
DES FAMILLES

03

RESEAU DE SERVICES AUX
FAMILLES ET PERSONNES
VULNERABLES

02

EXPERT DE
LEURS REALITES DE VIE

04

ANIMATEUR ASSOCIATIF
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B UN PUISSANT RESEAU
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REGIONAL 300 Unhaf
O“ Pays _
de la Loire

DEPARTEMENTAL

L’action du réseau Unaf-Uraf-Udaf s’inscrit dans le Code de I’Action Sociale
et des Familles.

EN MAYENNE
40 militants associatifs
engagés : membres du
Conseil d’Administration et
75 salariés représentants

80 délégués bénévoles

dans les CCAS mayennais
150 représentations dans

des instances mayennaises

104 Associations Familiales
membres et 12 organismes
associés



B DES BENEVOLES AU CCEUR DE
L’INSTITUTION

= L’Udaf de la Mayenne réunit ses associations membres une fois par an
en Assemblée Générale. Tout au long de [|'année, le Conseil
d’Administration est I’organe souverain de délibération de I’'lInstitution.

LE CONSEIL D'ADMINISTRATION EN 2025

Composé de 32 membres, il se réunit régulierement afin de valider et suivre tous
les projets importants de l'institution. Il valide les comptes, I’adhésion des
nouvelles associations et les candidatures de ses membres.

Le Conseil d’Administration est composé a part égale de membres élus
(renouvellement partiel du conseil tous les deux ans) et de membres désignés
par le Mouvement Familial.

Présidente : Georgette ROUSSELET - ADMR

Vice-Présidente : Annick POULARD - Familles Rurales
Vice-Président : Christian THIRAULT - Jumeaux et plus

Trésoriére : Nicole MARTIN — Enfance et Familles d’Adoption
Trésorier-Adjoint : David RAMODIHARILAFY - AFC Laval

Secrétaire : Isabelle GUILLOUARD - Jumeaux et plus
Secrétaire-Adjointe : Sylvie HELESBEUX — AFLEC

Membre du Bureau : Frédérique LUCAS - AFC

Membre du Bureau : Margaret RENAUDIN — APF France Handicap

LE BUREAU
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Annie BECHU - Familles Rurales Chailland

Elodie BREARD - Familles Rurales Argentré
Marie-Aude COURCIER - AFC Laval

Pascale COURTOIS - ADMR

Madeleine DORGERE — APF France Handicap
Ludovic LUZU - AAFA 53

Ségoléne DUVERGER - AFC Laval

Jean-Pierre FEVRIER — UFAL

Yves GIBON - UNAFAM

Sabrina JAMELOT - EFA

Malika LAMBERT - Familles Rurales Jublains

Rémy LANGEARD - UFAL

Pierre LAURENT - Familles Rurales Chateau-Gontier
Valérie MOQUET - Association Familles d'accueil 53
Anne MORIN - APF France Handicap

Monique PAILLARD - Familles Rurales Beaulieu/Montjean
Yolaine REBILLARD - AFC

Josiane ROBIN - Familles Rurales (Fédération)
Murielle ROGER - Familles Rurales (Fédération)

Martine SAUDRAIS - France Alzheimer

Jean-Paul STEVENS - MFR

LES MEMBRES DU CA

LA COMMISSION DE CONTROLE

La Commission de Contréle permet, chaque année, de contrdler les listes
d’adhérents fournies par les associations membres, d’étudier les
candidatures au Conseil d’Administration et les demandes d’adhésions
d’Associations Familiales. Elle s’est réunie 1 fois en 2025.




BN UN RESEAU ASSOCIATIF
FORT

= 104 associations sont membres de I'Udaf de la Mayenne. Elles
représentent 8 044 familles. Leur diversité et complémentarité sont une
force pour le Mouvement Associatif.

4 GRANDES FEDERATIONS
WADMR sesociarions

—— pour tous, toute la vie, partout — CATHOLIQUES

43 associations locales 2 associations locales

E%:J;: MFR

| Viore mieux ! | CULTIVONS LES REUSSITES
MAYENNE

39 associations locales 5 associations locales

15 ASSOCIATIONS LOCALES

ASSOCIATION FAMILIALE

|
LOISIRS ET CULTURE * SAINT-BERTHEVIN

MIEUX VIVRE A DOMICILE

AFTC 53 : ance
handicap
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MEMBRES ASSOCIES

AEECL - Association Evronnaise pour
I’Education, la Culture et les Loisirs
AMAYV - Association Mayennaise
d’Action auprés des gens du Voyage
ARCF - Association des Ainés Résidant
en Collectivité et de leurs Familles
ASMAT 53 — Association des
Assistantes maternelles agréées de la
Mayenne

Habitat Jeunes Laval

ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS

Retrouvez I’annuaire des associations sur le

site Internet de I’Udaf de la Mayenne :
www.udaf53.fr/annuaires-des-associations

& MALADIES APPARENTEES

@

Jumeaux et plus
L'ASSOCIATION DE LA MAYENNE

Association Familiale des
Veufs, Veuves et Personnes
Seules de la Mayenne

FJT le Nymphéa

FJT I'lliade

Centre de Formation La Futaie
ALMA 53 - Allo Maltraitance des
personnes ageées et/ou handicapées
ATMP 53 — Association Tutélaire des
Majeurs Protégés 53
JALMALV - Jusqu’A La Mort
Accompagner La Vie
Vacances et familles 53
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ASSOCIATIONS,

o 0 un réseau engage
pour les familles!

Au sein de I'Union Départementale des Associations Familiales :

e Partagez la connaissance des réalités familiales.
e Participez a la construction de politiques familiales ambitieuses.
* Augmentez votre visibilité (Pouvoirs Publics, Financeurs, Médias, autres

associations...).
e Bénéficiez d’un soutien opérationnel : salles et matériels, formations,
logiciels, évenements, accompagnement aux projets, communication.

* Représentez et défendez les familles : CCAS, CAF, CPAM...

! 2 02 43 49 73 83 — vieinstitutionnelle@udaf53.fr



mailto:vieinstitutionnelle@udaf53.fr
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B PORTE-PAROLEDES
FAMILLES

= L’Udaf de la Mayenne porte |la parole des familles au sein de nombreuses
instances de décision en Mayenne. Ces représentations permettent une
force d’action collective aupres des Pouvoirs Publics locaux.

REPRESENTATIONS DANS DES INSTANCES

e 151 représentations dans des instances mayennaises

e 40 bénévoles participant a ces instances

e Sur de nombreuses thématiques en lien avec la vie quotidienne des
familles : accueil familial, adoption, agriculture, aménagement
commercial, autonomie, éducation, emploi, finance, jeunesse, logement,
protection de I’enfance, protection sociale, risques sanitaires, RSA, santé,
sécurité routiere, transport...

CCAS SANTE

80 délégués bénévoles Un représentant des usagers est
représentent et défendent les présent dans les établissements de
familles dans les Centres santé en Mayenne.

Communaux et Intercommunaux
d’Action Sociale du département.

Ue
1




B TEMPS FORTS
INSTITUTIONNELS

= L’Udaf de la Mayenne interagit tout au long de I’année avec de nombreux
partenaires: collectivités territoriales, représentants de [’Etat,
associations, organismes publics... Les salariés et administrateurs
participent a de nombreux événements internes et externes.

En 2025, I’'Udaf de la Mayenne a rencontré de nombreux partenaires parmi
lesquels : la Ville de Laval, la MSA, la CPAM, Inalta, la MAFED (Maison d'Accueil
des Familles et Enfants de Détenus), la CAF, la Maison d’Arrét ...

ejanvier: Veeux au Personnel

e Mars: Forum parents/ados, au Centre Social Evron
Village Partenaires Santé Louverné
Conférence des Mouvements Familiaux

e Avril : 50 ans de I’Aflec
eMai : Forum Génération Mouvements, a Chateau-Gontier
ejuin : Lancement de la Maison des Familles

Assemblée Générale annuelle de I’'Udaf de la Mayenne
Assemblée Générale de I’Unaf a Dijon
Visite de Monsieur BERCAULT, Maire de Laval

e Aolt : Départ de Madame GASPARI, Préfete de la Mayenne
Visite de Monsieur CHEVROLLIER, Sénateur

e Sept.: Réunion de rentrée des salariés et Administrateurs
Forum des Aidants a Meslay-du-Maine

¢ Oct. : 80 ans de la CPAM de la Mayenne

Ciné-débat « Mon vieux », au Bourgneuf-la-Forét
Salon des maires et collectivités de ’AMF 53 en présence de Francoise
GATEL, Ministre Déléguée, Chargée de la Ruralité, du Commerce
et de I'Artisanat

eNov : Ouverture du local annexe regroupant le péle Action Familiale
Forum du bien vieillir a Laval
Réunion des Présidents et Directeurs Udaf a Paris

Les administrateurs et salariés de [I'Udaf de la Mayenne
participent également a desjournées nationales etrégionales, des
groupes de travail, des webminaires organisés par le réseau Unaf-
Uraf : Renouvellement des représentants CAF/CPAM/CCAS - Protection
juridique des Majeurs - Journée Présidents-Directeurs - Développement
associatif - Finances ...



B LES SERVICES AUX FAMILLES

= Les services aux familles de I’Udaf sont organisés en deux grands poéles :
L’Accompagnement des Vulnérabilités et I’Action Familiale.

Le service des personnes vulnérables regroupe également des services propres
(comptable, juridique, assistanat).

Pole protection des personnes vulnérables

Service MJPM
Mesures Judiciaires a la
Protection des Majeurs

Service MJAGBF i
Service MASP
Mesures
L Mesures
Judiciaires ,
s d'Accompa-
d’Aide a la .
: gnement Social
Gestion du .
i Personnalisé
Budget Familial

Service
Tutelles aux
biens
mineurs

Service
Administrations
Ad'hoc mineurs

Pdle action familiale

Maison des

familles Médiation
Soutienala | familiale
parentalité

. X Service de
Point Conseil )
défense du
Budget
consommateur

Information
et soutien
aux tuteurs
familiaux

Lire et Faire lire




EE ACCOMPAGNEMENT DES
VULNERABILITES

= L’accident, la maladie, le handicap... peuvent altérer temporairement
ou durablement les facultés d’une personne, la rendant vulnérable.
L’Udaf de la Mayenne accompagne, assiste et représente
quotidiennement des personnes, majeures ou mineures, sur décision de
justice pour protéger leurs intéréts.

5 SERVICES

MESURES JUDICAIRES A LA PROTECTION DES MAJEURS - MJPM
En 2025, 1 536 personnes ont été accompagnées par ce service

947 mesures de 46 mesures 17 mesures de
de Curatelle Simple

430 mesures

de Tutelle Sauvegarde

de Justice

Cu rateII,e
Renforcée

3 mesures 45 mesures de Tutelle/
d’Accompagnement Tu‘::glme::?:rggell . Curatelle aux biens
Judicaire Ad hoc ou a la personne

34 MESURES D’ACCOMPAGNEMENT SOCIAL PERSONNALISE -
MASP

58 MESURES JUDICIAIRES D'AIDE A LA GESTION DU BUDGET
FAMILIAL - MJAGBF

14 =m

Vulnérabilités




ADMINISTRATION AD-HOC MINEURS

276 mesures Ad’hoc Mineurs

au civil 122 mesures Ad’hoc Mineurs

au pénal

28 TUTELLES AUX BIENS MINEURS

Et également des mandats de Protection Future, qui seront exercés
quand la personne en aura besoin.

15 =

Vulnérabilités




Maison v

des Familles

UN ESPACE POUR LES FAMILLES MAYENNAISES ...

La maison des familles propose des actions de soutien a la Parentalité
(ateliers, permanences, temps parents/enfants, conférences
thématiques...) mis en place par l'Udaf et/ou en partenariat avec des
acteurs locaux, départementaux... qui souhaitent bénéficier de cet espace.
Celui-ci s’inscrit dans la complémentarité des autres dispositifs existants.

Elle propose également de mettre en réseau les acteurs investis dans le
soutien a la parentalité en développant, notamment, la « matinale des
pros ».

Un volet d’itinérance est en cours d'ingénierie. Il permettra aux territoires
ruraux éloignés et volontaires de bénéficier d’un accompagnement,
développement et animation d’actions. Apres un travail de proximité et
d’étude des besoins avec des acteurs locaux, des animateurs de territoire
et le réseau associatif, un calendrier de propositions pourra étre travaillé
et communiqué aux familles du territoire.

1 porte-ouverte

45 permanences

20 actions de soutien a la Parentalité

1 matinale des pros

1 groupe de travail co-porté avec la Maison des
1000 1ers jours (28 professionnels)

Au total pres de 100 participants

L@) 02 43 49 52 62 - maisondesfamilles@udaf53.fr


mailto:crondeaugardie@udaf53.fr

B SERVICE PARENTALITE

= Devenir parent, étre parent, est fait de moments de joies, de doutes parfois
et de questions qui peuvent survenir a différentes étapes, face a des réalités
auxquelles les parents ne sont pas toujours prépares.

L’Udaf de la Mayenne anime des espaces ouverts aux parents qui s’interrogent et
souhaitent échanger sur la parentalité en formulant différentes propositions sur
tout le département : ateliers Parler/Ecouter d’A. Faber et E. Mazlish, cafés
parents, propositions personnalisées... Celles-ci sont basées sur la rencontre, les
échanges, le partage des questionnements et permettent aux parents de trouver
des ressources pour accompagner un moment de vie spécifique (arrivée de I’enfant,
séparation...). Les thématiques se veulent variées et adaptées aux besoins des
parents : communication avec son enfant, rivalités dans la fratrie, écrans, étre
parent aujourd’hui...

Les actions sont déployées sur I’ensemble du département. Toute structure ou
collectivité peut étre accompagnée pour leur développement et mise en place
ajustées a ses besoins.

ATELIERS DE PAROLES POUR ENFANTS DE PARENTS
SEPARES

L’Udaf travaille sur le déploiement de cette action, proposant des ateliers pour
enfants de 7 a 11 ans ayant ou vivant la séparation de leurs parents. Des cycles de 4
ateliers de 2h30, avec un golter inclus seront proposés pour un petit groupe
d’enfants.

En 2025, 2 réunions intra institutionnelles et des réunions de travail sur le projet, ont
eu lieu, ainsi que 2 rencontres d’équipes a Mayenne pour communiquer.

Un ciné-débat a été projeté, au cinéma le Vox a Mayenne, en partenariat avec le Centre
Social Les Possibles.

CHIFFRES CLES EN 2025

6 cafés-parents sur tout le département
2 cycles d’ateliers Parler/Ecouter d’A. Faber et E.Mazlish soit 14 rencontres,
sur St-Ouen-des-Toits & Laval (en 2024-2025)

11 participations a des temps forts, groupes de travail, formations

118 familles concernées
5 cercles de parents

@) 02 43 49 52 89 - crondeaugardie@udaf53.fr

17 m
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EEN MEDIATION FAMILIALE

= La Médiation Familiale concerne tous les liens familiaux qui peuvent
étre fragilisés, mis a mal, altérés, voire rompus.

Elle propose aux membres d’une famille qui vivent une situation de rupture ou
de tension, de se rencontrer en présence d’un tiers qualifié, neutre et impartial,
pour rétablir un dialogue et rechercher des solutions concretes.

Le Médiateur Familial, professionnel spécialisé et Dipldmé d’Etat, accompagne
les personnes en toute confidentialité.

La Médiation Familiale soutient une reprise de dialogue, de relation, de
communication, et permet de penser ensemble des changements et/ou une
nouvelle organisation répondant aux besoins exprimés par chacun.

Séparation/divorce

Famille recomposée

Intergénérationnel :
Grands-parents/Petits-enfants, Situation de perte d’autonomie
Parents/Jeune adulte/Adulte due a I’age, a la maladie,
Parents/Ado au handicap
Conflits dans la fratrie

CHIFFRES CLES EN 2025

76.5 médiations familiales engagées
11 conventions parentales signées au Tribunal Judiciaire
466 entretiens réalisés

263 familles concernées

@J 02 43 49 52 43 - mediationfamiliale@udaf53.fr

U * )
Wor¥

2
UBLIQL

ALLOCATIONS
FAMILIALES

MINISTERE DE
LA JUSTICE

santé
famille
retraite
services
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B POINTCONSEIL ®
BUDGET sl

budget

= L'Udaf de la Mayenne est labellisée Point Conseil Budget par I’Etat
sur I’ensemble du département de la Mayenne et sur le territoire
spécifique des Coévrons.

Une conseillere Point Conseil Budget répond gratuitement a toutes les
questions autour du budget pour :

Anticiper un

Al lenen (B gesiien changement de Faire face a une

de son budget situation familiale ou situation financiére
difficile

professionnelle

Ce service est ouvert a tous, quels que soient la situation et les revenus de la
personne.

Notre conseillére intervient en toute confidentialité et sur tout le département
sur différents points : I’information, I’orientation, la réalisation de diagnostic
et de préconisations, I’accompagnement budgétaire personnalisé, la demande
de microcrédit et I'accompagnement dans le cadre d’une procédure de
surendettement.

Dans une approche préventive, des ateliers collectifs sont également organisés
dans les lycées, centres de formation d’apprentis, entreprises d’insertion
professionnelle ou toute autre structure.

CHIFFRES CLES EN 2025

262 personnes recues et accompagnées

552 entretiens

15 ateliers collectifs réunissant 355 personnes
617 familles concernées

== 02 43 49 73 89 - pointconseilbudget@udaf53.fr

o 07 57 68 18 22 — microcredit@udaf53.fr
(V]
' Q€ unar
Liberté + E;z!i!r’ « Fraternité “ ILLES 1 9 .
REPUBLIQUE FRANCAISE UNis POUR LES FAMILLE

Pole Action Familiale
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B FAMILLES CONSEIL 53

= L’Udaf est agréée Association de défense du Consommateur.
A ce titre, 2 bénévoles tiennent des permanences les lundis apres-midi
pour conseiller gratuitement les personnes et régler au maximum les
litiges a I’'amiable.

En 2025, les bénévoles ont conseillé 28 personnes.

m Assurance

= Automobile - Transport
m Commerce

m Consumérisme

m Education-Société
m Electricité-Gaz
m Internet-Image-Son

EQ 02 43 49 52 50 - famillesconseil53@udaf53.fr

HEE ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

= L’Udaf de la Mayenne est mandatée par Action Logement pour

accompagner des salariés en difficulté et favoriser I’accés ou le maintien
dans leur logement.

Des diagnostics complémentaires et un accompagnement social de plusieurs
niveaux sont proposés aux personnes (logement, budget, acces aux droits...)

En 2025, 25 personnes ont été accompagnées.

ActionLogement@

RECONNU D’UTILITE SOCIALE

20 m
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HEl INFORMATION ET SOUTIEN
AUX TUTEURS FAMILIAUX

= Le service ISTF accueille, renseigne et accompagne gratuitement les
tuteurs et curateurs Familiaux afin qu’ils puissent assurer au mieux
I’exercice de leur mandat (informations techniques sur la gestion d’une
mesure). Le service accueille également toute personne, particulier et
professionnel, ayant besoin d’une information adaptée en amont ou en
aval des mesures de protection.

Chaque année, les demandes concernent plusieurs thématiques comme les
informations sur les mesures de protection, |[’habilitation familiale, le
mandat de protection future, les droits et obligations du tuteur/curateur,
le compte rendu de gestion, les démarches administratives...

Le service propose des informations collectives aux professionnels et
particuliers, sur demande et sur tout le département.

En Mayenne, le service est porté par I’Udaf 53 et ’ATMP 53 (Association
Tutélaire des Majeurs Protégés).

CHIFFRES CLES EN 2025

360 contacts
Dont 194 personnes recues
9 réunions collectives/forums (152 participants)

@#) 0622347330 - crondeau@udafs3.fr

21 =
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B LIREET FAIRELIRE

= Lire et faire lire est un programme national. Des bénévoles, a partir de
50 ans, offrent une partie de leur temps libre a des enfants, pour
stimuler le gout de la lecture et de la littérature.

En Mayenne, Lire et faire Lire est co-porté par I’'Udaf de la Mayenne et la
Ligue de ’Enseignement — FAL 53 et dispose d’un comité de pilotage composé
de différents organismes départementaux et associatifs.

De nombreuses structures accueillent les bénévoles et les enfants pour ces
temps de lecture : des écoles, colleges (dans le cadre du temps scolaire,
périscolaire ou lors des TAP) et également des structures petite enfance
(creches, micro-créches), centres de loisirs, bibliothéques...

CHIFFRES CLES EN 2025

200 bénévoles | ooy
4 940 enfants concernés

100 structures partenaires

20 propositions pour les bénévoles du dispositif : formations,

journées thématiques...

@J 02 43 49 52 89 - crondeaugardie@udaf53.fr

25 ans de Lire et faire lire a Orée d’Anjou au Chateau de la Turmeliére
avec le National et les coordinations de la Région - 150 bénévoles présents

39“ g _— 22 .
UNis POUR LES FAMILLES P6Ie ACtiOﬂ Familiale
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Directrice de la publication et Présidente de I’Udaf de la Mayenne :
Georgette Rousselet
Réalisation : service vie institutionnelle
Visuels : Udaf de la Mayenne



26 Rue des Drs Calmette et Guérin 1rue Charles Nicolle
53000 LAVAL 53810 Changé

02 43 4952 52 - udaf53@udaf53.fr
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